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Regeln brauchen Vertrauen 
 
 
Meistens können wir darauf vertrauen, dass Regeln eingehalten werden, denn die meisten 
Menschen tragen Verantwortung. Und das gibt uns Sicherheit. 
 
Gibt es Menschen, denen du vertrauen kannst? Schreibe sie auf. 
 
 
 
 
 
 
Warum kannst du ihnen vertrauen? Schreibe. 
 
 
 
 
 
 
Nenne Menschen, die dir vertrauen können. 
 
 
 
 
 
 
Hast du schon einmal das Vertrauen in einen Menschen verloren? Kreuze an. 
 
 ja       nein     weiß nicht 
 
 
Was müssten Menschen tun, damit du ihnen nicht mehr vertrauen kannst? Schreibe.  
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