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Kreise deine Schultern.

© Textquellen: Theresa Weber, Linden;
lllustration: Friederike Ablang, Berlin

Halte eine Korperwaage.

© Textquellen: Theresa Weber, Linden;
lllustration: Friederike Ablang, Berlin

Prelle in der Pause einen Ball
5-mal.

© Textquellen: Theresa Weber, Linden;
lllustration: Friederike Schumann, Berlin
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Mache eine Briicke mit deinem
Korper.
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© Textquellen: Theresa Weber, Linden;
lllustration: Friederike Ablang, Berlin

Starte in der Pause mal mit
Hupfkastchen.

© Textquellen: Theresa Weber, Linden;
lllustration: Friederike Schumann, Berlin

Mache dich ganz lang. Greife mit
den Handen ganz nach oben, als
wolltest du Apfel im Baum pfliicken.

© Textquellen: Theresa Weber, Linden;
lllustration: Friederike Schumann, Berlin

Textquellen: Theresa Weber, Linden
llustrationen: Friederike Ablang, Berlin; Friederike Schumann, Berlin



